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Letmathe

Achtsamkeit
fiir Kinder
Letmathe. Das Nachhaltigkeitspro-
jekt fiir Kinder des Caritasverban-
des hat eine besondere Uberra-
schung. Die Hagener Entspan-
nungspadagogin und Qi-Gong-Leh-
rerin Simone Worderhoff kommt
am Dienstag, 5. Mirz, zwischen
15.30 und 17.30 Uhr ins Haus Let-
mathe. Unter dem Thema der Acht-
sarkeit werden spielerische Ubun-
gen angeboten, die die Wahmeh-
mung, Empfindungen und Gedan-
ken in Richtung Aufmerksamkeit
lenken. Achtsamkeit fiihrt zur bes-
seren Selbstwahrnehmung und
Selbstreflexion der Kinder. Das
Nachhaltigkeitsprojekt in Koopera-
tion mit der Zweigstelle der stadti-
schen Biicherei freut sich auf neu-
gierige Kinder im Alter zwischen
sechs und zwolf Jahren. Weitere
Infos gibt es bei Fluthilfekoordina-
tion Claudia Michel unter
02371/818629 oder per E-Mail an

¢.michel@caritas-iserlohn.de.




